
M M M M M M

9:30 9:30 初級 初中級 初心者 初級 中級 初級 初中級 初中級 中級 8:00 8:00 初級 中級 8:00 8:00 初心者 初中級 中級

～ 10:25 中西 ～ 8:55 ～ 8:55 名原

10:50 橋爪 中西 チョコテニ
中西 清水 奥野 中西 奥野 奥野 橋爪 9:20 中西 清水 9:20 清水 奥野

11:00 11:00 初心者 初級 中級 初級 初中級 初級 中級 初心者 初中級 中級 9:30 9:30 初心者 初中級 上級 9:30 9:30 初心者 初級 初中級

～ 11:55 橋爪 清水 ～ 10:25 橋爪 ～ 10:25 清水 奥野

12:20
チョコテニ

橋爪 奥野 中西 中西 奥野 奥野 中西 チョコテニ
清水 橋爪 奥野 10:50 清水 中西 10:50 名原 橋爪

13:00 13:00 初中級 中級 初中級 初級 中級 11:00 11:00
チョコテニ

中西 初級 中級 11:00 11:00 初心者 初級 中級

～ 13:55 ～ 11:55 ～ 11:55 奥野

14:20 中西 奥野 中西 奥野 清水 12:20 清水 橋爪 12:20 清水 橋爪

14:30 14:30 初中級 中級 ピックル 12:30 12:30 初級 初中級 12:30 キッズ J3

～ 15:25 橋爪 ～ 13:25 ～

15:50 奥野 清水 13:50 橋爪 中西 13:25 橋本 名原 (55分)

16:00 ピックル キッズ J1 J2 J2 14:00 J1 J2 J3 13:30 J1 J2 J4 (80分)

～ ～ ～ (55分)

16:55 橋爪 清水 橋爪 奥野 奥野 14:55 中西 清水 橋爪 14:25 橋本 橋爪 奥野 (55分)

17:00 J2 J3 J1 J2 J1 J2 J3 J1 J2 15:00 キッズ J3 14:30 J1 J2 J3 (55分)

～ ～ ～ (30分)

17:55 中西 奥野 中西 奥野 清水 中西 奥野 奥野 清水 15:55 橋本 清水 15:25 奥野 橋爪 清水

18:00 J3 J4 J3 J3 J4 J3 16:00 J1 J2 15:30 15:30 ピックル 初級 初中級

～ ～ ～ 16:25 清水

18:55 奥野 橋爪 橋爪 奥野 清水 奥野 16:55 橋本 中西 16:50 橋本 橋爪

19:00 19:00 初心者 初級 中級 初心者 初級 初中級 初心者 初級 初中級 初級 中級 17:00 J3 J4 17:00 17:00 初心者 初中級 中級

～ 19:55 橋爪 奥野 中西 ～ ～ 17:55 橋爪

20:20 名原 奥野 橋爪 清水 橋本 清水 橋爪 清水 17:55 中西 橋爪 18:20 橋本 清水

20:30 20:30 初中級 中級 ピックル 初中級 中級 初級 中級 初級 初中級 18:00 18:00 初心者 初中級 中級

～ 21:25 橋爪 ～ 18:55 橋本 【定員】

21:50 奥野 橋爪 橋本 奥野 橋本 清水 清水 橋爪 19:20 中西 橋爪 クラス

22:00 上級 19:30 19:30 初級 初中級

～ ～ 20:25

23:20 橋爪 20:50 橋本 橋爪

J2.J3. 7名+振替枠1名 11名+振替枠1名

ピックル 2コート ピックル 9名+振替枠1名

〒538-0052　大阪府大阪市鶴見区横堤5丁目6番37号　TEL.06-6913-8390
J2.J3.J4 ９名+振替枠1名 13名+振替枠1名

バド 2コート
J1 5名+振替枠1名

キッズ・J1 5名+振替枠1名

※クラス及びコーチ、コーチ数・時間割が変更になる可能性がございます。(随時)

1.2コート

一般(経験者) 10名+振替枠1名 13名+振替枠1名

J1 5名+振替枠1名

チョコテニ 3名+振替枠1名

初心者 3名+振替枠1名

コート 1コーチ 2コーチ

⑩
限

⑩
限

テニス

Mコート
（ハーフコート）

⑧
限

⑧
限

⑧
限

⑨
限

⑨
限

9,900円

チョコテニ 4,950円

⑦
限

バドJ2
中村

バドJ3
塚本

⑦
限

バドJ2
小野田

バドJ3
古賀

⑦
限

【注意事項】

※都合によりコーチ及び時間割変更を行う場合
がございますので予めご了承下さい。
※在籍者が３名以下の場合、クローズすること
がございますので予めご了承下さい。
※2週目以降のクラス変更は原則的にお受け致
しかねます。

14,300円

ジュニア 8,800円

バドジュニア 8,800円

⑥
限

バドJ1
中村

バドJ2
塚本

⑥
限

バドJ2
小野田

バドJ3
古賀

⑥
限

【料金表(税込)】

初心者 9,900円

⑤
限

ジ
ュ

ニ

ア

⑤
限

ジ
ュ

ニ

ア

⑤
限

一般
（経験者）

④
限

④
限

④
限

ジ
ュ

ニ

ア

バドJ1
清水

バドJ2
石原

ピックル

9:10～21:00

③
限

③
限

③
限

水曜日 9:10～22:30

土曜日 7:40～20:00

日曜日 7:40～17:30

②
限

②
限

②
限

【フロント受付営業時間】

月曜日 定休日

火・木・金曜日

日

①
限

①
限

①
限

2026/2/21

4月期      ノアインドアステージ大阪横堤校　レッスン時間割表　

火 水 木 金 土

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

※12:30〜13:00

※11:00～11:30

※10:30〜11:00

※12:00～12:30


